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Parat regionkonferanse
region nord 2026

Inkluderende arbeidsliv



Program:

DAG 1: Tillitsvalgkonferanse

10.30-11.30 Registrering
11.30-12.30 Lunsj
12.30-12.40 Intro og velkommen v/RU-leder Per Christian Halsbakk
12.40-13.10 Innlegg v/Parats leder Unn Kristin Olsen
13.10-13.25 Flaggsaken v/Parats leder Unn Kristin Olsen
13.25-13.40 Parat UNG v/@ystein Framvik
13.40-13.55 Pause
13.55-14.40 Orientering fra Fellesoperativt hovedkvarter v/brigader Steinar Kongshavn
14.40-15.10 Et arbeidsliv det er mulig @ sta i — om sykefraveer, inkludering og hva vi kan fa til sammen
v/seniorradgiver Cathrine Rogne i NAV Bodg
15.10-15.40 Bedriftseksempel fra Selvsuper v/virksomhetsleder Trond Einar Skéarn
15.40-15.55 Pause
15.55-16.35 Panelsamtale om inkluderende arbeidsliv
- Selvsuper v/Trond Einar Skérn
- Parat v/Unn Kristin Olsen
- NAV Bodg v/Cathrine Rogne
16.35-16.50 Medlemsfordeler hos Gjensidige v/ Steve Samuelsen
16.50-17.00 Avslutning v/ RU nestleder Anne Katrine Thomassen
19.00 Aperitiff
19.30 Middag pa hotellet




DAG 2: Regionmote

09.00-09.10 Velkommen v/RU medlem Monika Nilsen

09.10-09.15 Politisk leder i Parat v/Unn Kristin Olsen

09.15-10.00 Regionmegte i region Nord
1. Konstituering

a) Godkjenning av:
- Innkalling
- Saksliste

b) Valg av:
- Ordstyrer/meteleder
- Referent
- 2 medlemmer til @ underskrive protokollen
- 2 medlemmer til & veere tellekorps

2. Innkomne saker

10.00-10.30 Oppfolgning av gruppearbeidet «Din framtidige arbeidshverdag i nord» fra 2025

10.30-11.20 Gruppearbeid

11.20-11.30 Avslutning

11.30-12.30 Lunsj




Praktisk informasjon

Regionutvalget (RU) region nord (Nordland, Troms og Finnmark)

RU er et radgivende organ for sekretariatet i Parat i saker som har betydning for det regionale medlems- og
aktivitetstilbudet, og for hovedstyret i saker som er til organisasjonspolitisk behandling. Ta gjerne kontakt med
dem for innspill og en prat.

Leder: Per-Christian Halsbakk, Nordland fylkeskommune, e-post: perst@nfk.no

Styremedlemmer:

Anne Katrine Thomassen, Brenngysundregistrene
Johanne Helen Hagerupsen, UiT Campus Harstad
John-Even Claussen, Widerge Ground Handling, Alta
Monika Nilsen, Apotek 1 Vestvagey

@ystein Framvik, Ballangen Sjefarm, Ung-representant

Vararepresentanter:

1. Jeanette Nystrand, student

2. Per Kanestrem, Blatchford ortopedi

3. Mia Hansen, Widerge Ground Handling, Alta
Kent Are Andreassen, vara Ung-representant

Ta gjerne kontakt med Parat sine radgivere

Siren Somby og Bjarne Rohde er radgivere i Parat region nord. De er tilstede under konferansen.

Ta gjerne kontakt med dem om du har spersmadl, gnsker at vi skal komme pé& bedriftsbesek til din virksomhet,
holde informasjonsmeter, kurs i lov og avtaleverk, eller for en prat.

Reiseregning

[ etterkant av regionmetet og -konferansen vil du motta en e-post med informasjon om reiseregning.
Parat bruker Xledger, og du vil f& en forklaring p& hvordan du skal fylle ut den digitale reiseregningen.
Husk & ta vare pa kvitteringer for utlegg du har hatt i forbindelse med reise til og fra samlingen.

Vi gleder oss til a treffe deg!

I Parat gjer vi hverandre gode. Dette gjelder ogsa selvsagt pa kurs og konferanser hvor vi tar et felles ansvar
for & skape et aktivt, inkluderende og trygt laeringsmilje. Du kan lese mer om dette pa Parats kultur pé kurs og
konferanser ved & logge inn pd min side — Kurs og kompetanse — Parats kultur pa kurs og konferanser.

Opplever du brudd pé disse retningslinjene, ber vi om at du kontakter/informerer Parat ved:
e Arrangementsansvarlig eller foreleser fra Parat, eller
e Kontakte Parat sentralt, ved Parats Utviklingsavdeling eller noen i den administrative ledelsen.



